
बच्चा (0-17)

वयस्क

वरिष्ठ (60 ि सोभन्दा माथि)

1 27,861$                   2,322$                536$                          

2 37,814$                   3,151$                728$                          

3 47,767$                   3,981$                919$                          

4 57,720$                   4,810$                1,110$                       

5 67,673$                   5,640$                1,302$                       

6 77,626$                   6,469$                1,493$                       

7 87,579$                   7,299$                1,685$                       

8 97,532$                   8,128$                1,876$                       

9,953$                     830$                   192$                          

एजेन्सीका प्रथिथिथिको हस्ताक्षि           थमथि

खाद्य सहायता बू्यरो

आपिकालीि खाद्य सहायिा काययक्रम (TEFAP) 

"आवश्यकिाको आत्मघोषणा"

जुलाई 1, 2024 देखख जून 30, 2025 सम्म प्रभावकारी

प्रापकको िाम

थिवास को प्राप्तकिाय काउन्टी थवििणका साइटको िाम                  िम्बि

प्राप्तकिाय थजप कोड थवििण साइटको स्िाि

आपिकालीि खाद्य सहायिा काययक्रम संयुक्त िाज्य कृथष थवभाग (USDA) िीथिअिुसाि संचाथलि हुन्छ जसले जाथि, िंग, िाथरि य मूल, थलंग, उमेि वा अक्षमिाको 

आिािमा भेदभावको थिषेि गदयछ। योग्यिा िल सूचीबद्ध आय थिदेशमा आिारिि हुन्छ। प्राप्तकिाय सकय लहरू समू्पणय रुपमा त्यो उिीहरूको घिेलु आकािमा 

लागू हुन्छ, थििीहरूलाई िाम्रिी बुझ्िु पदयछ वा िल थदइएका आय स्तिअिुसाि काययक्रमका लाभहरूका लाथग योग्य हुि दशायइएको छ।

कुल घिेलू आय (गरिबीको 185% मा आिारिि)

घिेलु आकाि सकय ल एक वाथषयक माथसक साप्ताथहक

हिेक िप परिवािको सदस्यका लाथग जोड्िुहोस्:

मैले िल हस्ताक्षि गिेि यो घोषणा गदयछु थक मेिो सबै स्रोिहरूबाट प्राप्त आय, मेिो परिवािमा भएका व्यक्तक्तको संख्यासँग मेल खािे परिवािहरूको माथि 

सूचीबद्ध आयभन्दा बढी छैि। सािै, म यसलाई प्रमाथणि गदयछु थक आजको थमथिसम्म, मेिो परिवाि पेक्तन्सलभेथियाले प्रदाि गिे आपिकालीि खाद्य सहायिा 

काययक्रमअन्तगयि पिे के्षत्रमा बसोबास गदयछ। यो प्रमाणपत्र फािम संघीय सहायिा प्राप्त गिय सम्बक्तिि रूपमा भरिएको छ। म बुझ्छु थक यी अथभलेखहरू यस 

थवििण केन्द्रमा गोप्य रूपमा िाक्तखिेछि्, िि पेक्तन्सलभेथिया कृथष थवभाग वा संयुक्त िाज्य कृथष थवभागको अिुिोिमा समीक्षा गियका लाथग उपलब्ध गिाइिे 

सम्भाविा छ।

प्रापकको हस्ताक्षर मिमत

 

                   िपाईंको थििायरिि काउण्टी एजेन्सीमा पूिा गरिएको फािम थफिाय गिुयहोस्। िपाईं सही एजेन्सीका बािेमा थिथिि हुिुहुन्न भिे 

कृपया बू्यिोमा 1-800-468-2433 कल गिेि सोध्िुहोस्।

यो फारि कुनै पमन तरीकािा मिगानुु वा पररवतुन गनुु हुँदैन।



 USDA गैि भेदभावको बयाि

संघीय िागरिक अथिकाि कािूि ि अमेरिकी कृथष थवभाग (USDA) िागरिक अथिकाि कािूि ि िीथिहरूको आिािमा USDA, यसका एजेन्सी, कायायलय ि 

कमयचािीहरू अथि USDA काययक्रममा भाग थलिे वा प्रशासिमा िहेका संस्िाहरूलाई जाथि, िंग, िाथरि य मूल, थलंग, अक्षमिा, उमेि वा कुिै काययक्रम वा USDA 

द्वािा सञ्चाथलि वा थवत्त पोषणमा कुिै पथि िागरिक अथिकाि गथिथवथिहरूमा प्रथिवाद वा बदलाको भाविा।

काययक्रमको जािकािीका लाथग वैकक्तिक माध्यमको आवश्यकिा पिे अशक्तिा भएका व्यक्तक्तहरूले आफ्िो लाभका लाथग आवेदि गिेमा (उदाहिणका लाथग 

बे्रली, ठूलो थप्रन्ट, अथडयोटेप, अमेरिकी सांकेथिक भाषा आथद), एजेन्सी (िाज्य वा स्िािीय) लाई सम्पकय  गिुयपिे छ। बथहिा, सुन्न गाह्रो पिे वा वाचिमा अक्षम 

भएका व्यक्तक्तहरूले संघीय रिले सेवा (800) 877-8339 माफय ि USDA लाई सम्पकय  गिय सके्न छि्। यसका अथिरिक्त काययक्रमको जािकािी अंगे्रजीबाहेक अन्य 

भाषाहरूमा पथि उपलब्ध गिाउि सथकन्छ। 

भेदभावको काययक्रम उजुिी दायि गिय, यो

USDA Program Discrimination Complaint Form पूिा गिुयहोस् जुि अिलाइि http://www.ascr.usda.gov/complaint_filing_cust.html मा हेिुयहोस् 

ि कुिै पथि USDA अथफसमा, वा USDA लाई सम्बोिि गरिएको थचठी लेख्िुहोस् ि पत्रमा अिुिोि गरिएका समू्पणय जािकािीहरू फािममा थदिुहोस्। उजूिी 

फािमको प्रथिथलथप अिुिोि गिय (866) 632-9992 मा कल गिुयहोस्। िपाईंको पूिा फािम वा पत्र USDA लाई बुझाउिुहोस्:

(1)     मेल: U.S. Department of Agriculture

         Office of the Assistant Secretary for Civil Rights

         1400 Independence Avenue, SW

         Washington, D.C. 20250-9410;

(2)     फ्याक्स: (202)690-7442; or

(3)     इमेल: program.intake@usda.gov। यो संस्िा समाि अवसि प्रदायक हो।

कृपया एउटा िहत्त्वपूरु् USDA गैर-मवभाजन से्टटिेण्टका लामग यो कागजातको अकोपमि पल्टाउनुहोस्



थमथि

म______________________________  यहाँ  _________________________________ लाई मलाई 

TEFAP फूड प्याकेज थलएि मलाई थदिे काययका लाथग अथिकाि थदन्छु।

ग्राहकको हस्ताक्षि प्रोक्सी हस्ताक्षि

प्यान्टि ीका प्रथिथिथि

आपतकालीन खाद्य सहायता कायुक्रि पेखिलभेमनया TEFAP प्रोक्सी फारि

   प्रोक्सी आइडी प्रमाथणि भयो








